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jogos no computador

Playing your Free Spins\n\n Once a Free Spins Bonus is available to be used on an eligible game
(i.e. it has been accepted), the Free Spins icon will be displayed on its game window. Click the
Free Spins icon to open the Free Spins widget; clicking 'Play’ in the widget will launch a Free
Spins session in a separate window.
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Wagering requirements and limitations by type of game\n\n Free Spins won can only be used on
specified games and may not be exchanged for cash or Free Spins on other games. Winnings
from Free Spins will be paid once all spins have been played and be awarded as cash with no
withdrawal restrictions or wagering requirements.
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Vocé ja parou para pensar que aquele remedinho que sempre ajudou a sanar a casinos que
aceitam mastercard dor de cabeca pode se tornar um risco para 0 seu organismo com o passar
dos anos?

Em um pais como o Brasil, que apresentou um aumento de quase 57,5% no numero de pessoas
com mais de 65 anos nos ultimos doze anos (Censo 2024) e onde espera-se que essa faixa
etaria represente 75,3 milhdes de brasileiros até 2070, surge um novo desafio: preparar o
sistema de saude para o cuidado adequado com essa parcela da populagao.

Essa adequacdo inclui a avaliagao dos riscos de medicamentos potencialmente inapropriados
para idosos (sigla MPI em casinos que aceitam mastercard portugués e PIM em casinos que
aceitam mastercard inglés, de Potentially Inappropriate Medication). Trata-se de uma parcela da
populacdo com particularidades que ndo se aplicam a pacientes mais jovens. Os mais velhos
tém mais doengas concomitantes, necessitam um maior uso de medicamentos e sdo mais
vulneraveis a eventos adversos.

Muitas vezes, idosos gerenciam um ou mais problemas de saude cronicos e que tém
necessidades especificas, exigindo um olhar diferenciado. Nessas situacdes, 0 uso de certos
medicamentos pode agravar um quadro clinico, por exemplo, e aumentar 0s custos para o
paciente e o sistema de saude.

Um estudo realizado recentemente pelo Nucleo de Medicina Avancada do Hospital Sirio-Libanés
e publicado no Journal of the American Medical Directors Association (JAMDA) analisou cerca de
15 mil internacdes de pessoas com 60 anos ou mais. A analise foi feita com a ajuda de um
sistema de suporte a decisao clinica integrado ao prontuario eletrdnico dos pacientes que gera
alertas sobre a seguranca e o0 uso correto de medicamentos.

Nesta pesquisa, avaliamos os alertas relacionados a PIMs para idosos e casinos que aceitam
mastercard associa¢cao com 0s riscos clinicos dos pacientes internados, destacando os impactos
na saude e na trajetdria hospitalar. Os resultados apontaram que em casinos que aceitam
mastercard 71,8% das internacdes houve pelo menos um alerta de uso de medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos.

E possivel que profissionais menos familiarizados com a salde do idoso subestimem eventuais
riscos e sejam mais resistentes a fazer uma revisao de medicamentos. A principal justificativa
para manter os PIMs de alta criticidade na prescri¢cao foi de que o paciente ja fazia uso continuo.
Um dos medicamentos mais citados no estudo foi o omeprazol, que é facilmente comprado nas
farmécias e indicado para problemas gastrointestinais. No entanto, trata-se de um remédio que
esta associado ao aumento das chances de manifestar problemas cognitivos no futuro,
provavelmente por interferir na absorcéo da vitamina B12 no estdbmago. Nos dias atuais, muita
gente toma esse medicamento por conta prépria, sem indicacao clara.

Mais do que isso: em casinos que aceitam mastercard pacientes internados, a diminui¢do da
acidez do estdbmago provocada pelo omeprazol pode aumentar a quantidade e a variedade de
bactérias e elevar o risco de pneumonia por broncoaspiracdo quando a pessoa tem refluxo.
Podemos mencionar também o ciprofloxacino, um antibiético prescrito para infecgbes bacterianas
graves ou gque nédo respondem bem a tratamentos convencionais. Nos idosos, no entanto, o
medicamento pode causar efeitos colaterais como a confusdo mental, especialmente em casinos
gue aceitam mastercard pessoas com idade avangcada ou com histérico de problemas cognitivos.
Esse tipo de reacdo pode surgir de forma abrupta, muitas vezes nas primeiras 24 horas apés o
inicio do uso, manifestando-se por meio de sintomas como desorientacdo, sonoléncia, agitacao,
confusdo mental e alteragdes no ciclo do sono.

Este é um exemplo claro de que mesmo remédios comuns e de facil acesso podem trazer
grandes riscos a terceira idade e de que € preciso ter cuidado no momento de prescrigdo. Cada
condicao deve ser analisada individualmente para saber se h& outro tipo de tratamento e
entender se 0 beneficio vale mais a pena do que o risco.

A ajuda das novas tecnologias

A vulnerabilidade da populagéo acima de 65 anos a diversos medicamentos potencialmente
inapropriados pode ser explicada por meio do conceito de reserva funcional. Essa reserva



garante a condicdo adequada do organismo para enfrentar eventos adversos sem interferir no
equilibrio e antes de qualquer problema se manifestar.

A partir dos 30 anos, o corpo comeca a perder, lentamente, parte dessa reserva - mesmo se
considerarmos um envelhecimento saudavel. E neste momento que algumas agdes podem impor
ao corpo consequéncias maiores do que quando o individuo era mais jovem. Aumenta, por
exemplo, o risco de toxicidade por medicamentos, uma vez que a diminui¢cdo da reserva funcional
pode impactar na quebra de alguns principios ativos pelo figado.

A medicina procura recursos para apoia-la na tomada de decisdo no momento da prescri¢do de
medicamentos. Nesse aspecto, a tecnologia pode ser uma grande aliada. No Hospital Sirio-
Libanés, uma ferramenta de IA (inteligéncia artificial) trabalha dentro de um repositério de
informacdes sobre a seguranca e os riscos de remédios, fazendo um cruzamento de dados que
leva em casinos que aceitam mastercard consideracédo faixa etaria e quadro clinico do paciente.
Isso vem gerando alertas em casinos que aceitam mastercard tempo real no prontuario médico
em casinos que aceitam mastercard que as prescri¢cdes séo inseridas. Além dos alertas
relacionados a PIMs, a ferramenta também avisa quando dois medicamentos podem nao
funcionar bem juntos.

O estudo realizado no Hospital Sirio-Libanés evidencia a necessidade dos sistemas de salude se
adaptarem e se modernizarem para melhor atenderem os idosos. A tecnologia para isso ja esta
disponivel. Agora, é necessario que outras areas meédicas, e ndo apenas a Geriatria, fiquem cada
vez mais atentas a prescricdo de medicamentos para essa parcela da sociedade.

*Este artigo foi originalmente publicado no site The Conversation por Pedro Curiati, médico,
doutor em casinos que aceitam mastercard Ciéncias pela Universidade de Sao Paulo e professor
da especializacdo em casinos que aceitam mastercard geriatria no Nucleo Avancado de Geriatria
(NAGe) do Hospital Sirio Libanés.
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Pesquisa analisou cerca de 15 mil internac¢des de pessoas com 60 anos ou mais e, apontou que,
em casinos que aceitam mastercard 71,8% dos casos, houve ao menos um alerta de uso de
medicamento potencialmente inapropriado
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