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Alissia, 32y old

"Hei, eu reduzi o tom de voz de bebé e proibimos abracos no sofé, porque supostamente isso
'neutraliza a faisca erética™

Meu parceiro Mark raramente deseja fazer sexo comigo. Estamos juntos ha trés anos e nos
primeiros dias o sexo era incrivel - constante e totalmente desinibido. Mas nos ultimos 18 meses
Mark perdeu o interesse. Toda vez que eu abordo o assunto - admito aggressivemente, e muitas
vezes chorando - ele grita e fica irritado. Geralmente chegamos a um ponto casa de apostas que
dao bonus no cadastro sem deposito que ameacei sair se as coisas ndo mudassem, mas nao
guero. Eu 0 amo e ndo € que eu extrafie o sexo de alguma forma abstrata e impessoal. Eu
extrafio o sexo com ele.

Quando conseguimos conversar razoavelmente sobre o que esta acontecendo, Mark ofereceu
algumas perspectivas. Ele diz que a nossa proximidade é confortavel e nutritiva para ele, mas
nao € erodtica. Eu reduzi as vozes de bebé (das quais sou frequentemente culpada) e proibimos
abracos no sofa, porque os abracgos "neutralizam a faisca erotica”, aparentemente. Eu também
parei de iniciar 0 sexo para tirar a pressao dele.

Tenho um histérico de depresséo e ansiedade, e Mark é incrivelmente suportivo, mas também me
disse que ndo é muito erdtico ser colocado casa de apostas que dao bonus no cadastro sem
deposito um papel de cuidador, entdo confio casa de apostas que dao bonus no cadastro sem
deposito ele menos.

Compatrtilhe casa de apostas que dao bonus no cadastro sem deposito experiéncia

Mark, 350 meu interesse casa de apostas que dao bonus no cadastro sem deposito sexo com
Alissia sentiu-se como se tivesse caido de repente de um penhasco. Mas meus sentimentos por
ela apenas se tornaram mais fortes

Eu tenho um padréo de perder o interesse casa de apostas que dao bonus no cadastro sem
deposito sexo quando estou casa de apostas que dao bonus no cadastro sem deposito um
relacionamento ha mais de um ano ou assim. Eu tenho TDAH nao tratado, e pessoas como eu
constantemente procuram tiros de dopamina e lutam para manter a concentragao -
especialmente quando a coisa que eles estédo tentando se concentrar nao é mais nova e
"emocionante”. Eu acho que isso tudo se traduz para minha vida sexual.

Meu interesse casa de apostas que dao bonus no cadastro sem deposito sexo com Alissia sentiu-
se como se tivesse caido de repente de um penhasco. Mas meus sentimentos por ela apenas se
tornaram mais fortes. Eu me sinto culpado por colocé-la por esta dor e desejo que houvesse uma



solucao simples. A Unica forma como posso explicar € dizer que ndo me sinto motivado a fazer
sexo com ela, mas ainda me sinto sexualmente motivado pela ideia de perseguir novos parceiros
sexuais, o que é claramente relacionado a minha necessidade de novos estimulos.

Enfrentar esses problemas é extremamente dificil. As vezes sinto que fugir seria mais facil. Eu
fecho quando discutimos qualquer coisa a ver com nossa vida sexual e me tornei agitado. Ver um
terapeuta ajudou no passado. Tive algumas sessfes no inicio deste ano e, como resultado,
iniciei 0 sexo algumas vezes e me senti muito mais leve. Mas viajo para o meu trabalho, entéo a
minha terapia foi interrompida.

Estou voltando a terapia na proxima semana, entdo ha esperanca.

Alissia pergunta se ha algo que ela possa fazer para ajudar, mas sinto que a Unica solucdo seria
se ela pudesse se transformar casa de apostas que dao bonus no cadastro sem deposito uma
pessoa completamente diferente a cada vez que fizemos sexo, assim teria a novidade de um
novo desafio para me concentrar. Obviamente isso ndo é razoavel. Eu sei que a satisfacdo sexual
estd ligada a autoestima e realmente me magoa sentir a responsabilidade por causar essa dor a
ela.
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